
SPEISEPLAN MONTESSORI GESAMTSCHULE  

28.06.2021 – 01.07.2021 

 

 

Montag, 28.06.2021 

Kartoffel  Hackfleisch ( Rind) Auflauf mit Spitzkohl  

Veg. Kartoffel Spitzkohl Auflauf  

 

 

Dienstag, 23.06.2021 

Bifteki,Rind,  mit Schafskäse gefüllt,  Salzkartoffeln und Ratatouille Gemüse  

Bunte Nudeln mit Schafskäse,  Tomaten,  Rucola 

 

 

Mittwoch, 30.06.2021 

Hähnchenstreifen in fruchtiger Currysauce mit Mango, Erbsengemüse und Couscous  

Veg. Couscous Gemüse Pfanne, mit Paprika,  Zucchini,  Kichererbsen und Joghurt Dip  

 

 

Donnerstag, 01.07.2021 

Chicken Nuggets mit Country Potatoes,  Karotten Gemüse  

Veg. Gnocchi in Kräuter Sahne Sauce und Karotten Gemüse  

 

 

 

Jeden Tag frisches Baguette,  Salat,  Dessert/ Obst 

 

WIR WÜNSCHEN IHNEN EINEN ERHOLSAMEN URLAUB!!! 

 

 


