
 

 

KW 05 Montag 29.01 Dienstag 30.01. Mittwoch 31.01 Donnerstag 01.02. 

Menü 1 Ravioli mit 
Gemüsefüllung (Spinat, 

Zucchini, Karotte, 
Gemüsepaprika, 

Tomaten)(10,13,15,Wz) 
und 

Tomaten-Basilikumsoße(14) 

1Stk. 
Hähnchenbrustfilet in 
Bratensoße(14) mit 
Möhrengemüse(13) 

und Vollkornreis 

Stk. Nordmeerfilet 
paniert(15,Wz) mit 

Rahmspinat(13) und 
Kartoffelpüree(13) 

Pizza  
Margherita (13,15,Wz) 

Menü 1 
vegetarisch 

Ravioli mit 
Gemüsefüllung (Spinat, 

Zucchini, Karotte, 
Gemüsepaprika, 

Tomaten)(10,13,15,Wz) 
und 

Tomaten-Basilikumsoße(14) 

2Stk. Soja 
Klopse(10,12,14,15,Wz) 

in Bratensoße(14) mit 
Möhrengemüse(13) 

und Vollkornreis 

1Stk. Omelette(10,13) 
mit Rahmspinat(13) 

und Kartoffelpüree(13) 

Pizza  
Margherita (13,15,Wz) 

KW 04 Montag 22.01 Dienstag 23.01. Mittwoch 24.01 Donnerstag 25.01. 

Menü 1 Hähnchenbrustgeschn 
etzeltes in gelber 

Currysoße mit Banane 
und Mango(13,14,16), 

Vollkornreis 

Wurstgulasch(9,14,16) 
vom Geflügel mit 

Paprika und 
Bio-Spirelli(15, Wz) 

Pizza 
Margherita(13,15,Wz) 

3 Stk. 
Geflügelcevapcici(9,15, 

Wz) mit Vollkornreis 
und Zaziki(13,16 

Menü 1 
vegetarisch 

Wokflakes in gelber 
Currysoße mit Banane 

und 
Mango(10,13,14,15,16, 
Wz,Hf) mit Vollkornreis 

veg. 
Wurstgulasch(12,14) 

mit Paprika und 
Bio-Spirelli(15, Wz) 

Pizza 
Margherita(13,15,Wz) 

4 Stk. 
Gemüsenuggets(13,15, 
Wz,Ge) mit Vollkornreis 

und Zaziki(13,16)) 



 


