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Maria-Montessori-GE-RosmarinstrObjekt:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

N
o

rm
a

lk
o

s
t "Schaschlikspieß" in

Zwiebelsoße mit
gebratenen
Babykartoffeln und
Bohnensalat (g,j)
G,J

American Pancake
(a1,c,g) mit Obstsalat
und warmer
Vanillesauce (g) /
Rohkost
a1,C,G

Wirsing-Hack-Pfanne
(Schwein/Rind)
in Rahmsauce (g),
dazu Salzkartoffeln /
Granatapfel-Joghurt
(g)
G

Kräuter-
Fischfrikadelle (a1,d,j)
mit Ofengemüse,
Tomatensoße und
Salzkartoffeln
a1,D,J

S
c

h
w

e
in

e
fl

e
is

c
h

fr e
i Ungarische

Gulaschsuppe vom
Rind mit
Kartoffeleinlage,
Paprika und Zwiebel,
dazu ein Röggelchen
(a1-a3) / Obst
a1,a2,a3

Cremiges
Hähnchengyros (g)
mit Schmand (g) und
Paprika, dazu
Spiralnudeln (a1) und
Tomatensalat
a1,G

Käse-Omelett (c,g)
mit Tomaten-Zucchini-
Gemüse, Sauce
Hollandaise (g) und
Salzkartoffeln /
Rohkost
C,G

Kalbsbratwurst mit
Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln /
Granatapfel-Joghurt
(g)
G

Sahne-Heringsstipp
(c,d,g,i,j) mit Äpfeln,
Zwiebeln, Gurken und
frischem Dill, dazu
Speckkartoffeln
C,D,G,I,J

V
e

g
e

ta
ri

s
c

h Tortellini Tricolore
(a1,g) mit Käsefüllung
in
Strauchtomatensoße
(g) / Obst
a1,G

Gemüsespieß mit
Paprikasoße (g), dazu
Spiralnudeln (a1) und
Tomatensalat
a1,G

Vollkornnudeln (a1)
mit Tomaten-
Linsensoße / Rohkost
a1

Vegetarische
Maultaschen (a1,c,g)
auf buntem
Gemüsebett, dazu
Käse-Sahne-Soße (g)
/ Granatapfel-Joghurt
(g)
a1,C,G

Mediterranes
Ofengemüse mit
Kräutercreme (g),
dazu Halloumi
Grillkäse (g) und
Kartoffeln
G

S
a

la
t Bunte Salatvariation

"Fitness" mit
gebratenen
Putenbruststreifen,
Tomaten, Gurke und
Paprika / Obst

Oma`s Kartoffelsalat
(g,c) mit Mayonnaise,
Ei (c) und knusprigem
Backhendl (a1,c)
a1,C,G

"Tex Mex Bowl" mit
Avocado, Mais,
Gurke, Kidneybohnen
und Tomaten, dazu
Nachos mit
Guacamole / Rohkost

Couscous Salat (a1)
mit Falafelbällchen
(a1) und Minz-Joghurt
(g) / Granatapfel-
Joghurt (g)
a1,G

1/2 Tuna Wrap
(a1,c,d,f,g,j); gefüllte
Weizenfladen mit
Thunfisch, Tomate,
Gemüse und
Jalapenos
a1,C,D,F,G,J

G
lu

te
n

fr
e i Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
L

a
c

to
s

e
f
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i Lactosefrei Lactosefrei Lactosefrei Lactosefrei Lactosefrei

G
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n
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L

a
c

to
s

e
f Gluten & Lactosefrei Gluten & Lactosefrei Gluten & Lactosefrei Gluten & Lactosefrei Gluten & Lactosefrei


