KW: 50 08.12.2025 12.12.2025
Objekt: Maria-Montessori-GE-Rosmarinstr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
® Hokkaido- Schweinefiletmedaillo | Lasagne Primavera Geschmorte Feines Fischragout
g Kulrbissuppe (g) mit n an Orangen- (a1,c,g) mit Gemise | Rinderroulade (j) mit | (d) mit Paprika,
g frischem Ingwer und | Thymian-Sof3e, dazu | geschichtet in Zwiebeln und Gurke, |Fenchel und Tomaten
= Moéhren, dazu Gartengemise und Bechamelsof3e und dazu Apfelrotkohl und |in Estragonrahmsole
2 Sesambroétchen (k) / | Rosmarinkartoffeln Kése gratiniert / Puree (g) / (9), dazu Bandnudeln
Obst Rohkost Zimtschnecke (a1,c) [(a1)
G,K a1,C,G a1,C,G,J a1,D,G
'6 Hahnchenmedaillon Paniertes Tiroler Spinatknodel Moéhren-Kartoffel- Fischstabchen (a1,d)
"Hawaii" mit Ananas Putenschnitzel (a1) (a1,c,g) mit Stampf "burgerlich” mit Erbsen-Mohren-

und Kase (g)
uberbacken, dazu

mit Pfannengemuse in
Sauce Hollandaise

Bergkasesolie (g),
dazu griner Salat

untereinander mit
Gemdusefrikadelle

Gemduse, dazu
Salzkartoffeln und

Vegetarisch | Schweinefleischfr

Curryfruchtsole (g) (9), dazu an Kartoffeldressing (a1,f,i) / Zimtschnecke | DillsoRe (g)

und Kroketten (g) / Salzkartoffeln () / Rohkost (a1,c) a1,D,G

Obst al,G al,C,G,J a1,CF|l

G

Vegetarische Kaseravioli (a1,g) an |La Pinsa Pomodore Klare Nudel-Gemduse- | Boérek (a1,g) mit
Hokkaido- Strauchtomatensofie, |(a1,9); Steinofen Suppe (a1) mit Hirtenkase gefiillt,

Kirbissuppe (g)

dazu gemischter

Pinsa mit

Eierstich (c) und

dazu Bauernsalat und

mit frischem Ingwer Blattsalat an Sylter TomatensolRle, Spinat | Brétchen (a1) / Minzjoghurt (g)
und Méhren, dazu Dressing und Mozzarella / Zimtschnecke (a1,c) |a1,G
Sesambroétchen (k) /  [a1,G Rohkost a1,C
Obst a1,G
G,K
® Pastrami Insalata Caprese; Wrap Tandoori Veggie Gyros Bowl Sushi Maki Teriyaki
g Rinderschinken mit Tomaten-Mozzarella |(a1,c,9,j); (f,9) mit Reis, Tzatziki, | (a1,d,f,k) gefullt mit

Saison Blattsalaten,
gerosteten
Champignons und

(g) mit
Balsamicocreme,
Basilikum und

Weizenfladen gefiillt
mit
Hahnchenbrustfilet,

Tomaten und Paprika,
dazu Pita Brot (a1)
al,F,G

Lachs und Avocado,
dazu Wasabi-
Mayonnaise auf Asia

Glutenfre

Krauter-Croutons (a1) | Ciabattasticks (a1) Salat Salat
/ Obst al,G und Delhi Frischkase / a1,D,FK
al Rohkost
a1,C,G,J
= Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
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