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Maria-Montessori-GE-RosmarinstrObjekt:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

N
o

rm
a

lk
o

s
t Hokkaido-

Kürbissuppe (g) mit
frischem Ingwer und
Möhren, dazu
Sesambrötchen (k) /
Obst
G,K

Schweinefiletmedaillo
n an Orangen-
Thymian-Soße, dazu
Gartengemüse und
Rosmarinkartoffeln

Lasagne Primavera
(a1,c,g) mit Gemüse
geschichtet in
Bechamelsoße und
Käse gratiniert /
Rohkost
a1,C,G

Geschmorte
Rinderroulade (j) mit
Zwiebeln und Gurke,
dazu Apfelrotkohl und
Püree (g) /
Zimtschnecke (a1,c)
a1,C,G,J

Feines Fischragout
(d) mit Paprika,
Fenchel und Tomaten
in Estragonrahmsoße
(g), dazu Bandnudeln
(a1)
a1,D,G

S
c

h
w

e
in

e
fl

e
is

c
h

fr e
i Hähnchenmedaillon

"Hawaii" mit Ananas
und Käse (g)
überbacken, dazu
Curryfruchtsoße (g)
und Kroketten (g) /
Obst
G

Paniertes
Putenschnitzel (a1)
mit Pfannengemüse in
Sauce Hollandaise
(g), dazu
Salzkartoffeln
a1,G

Tiroler Spinatknödel
(a1,c,g) mit
Bergkäsesoße (g),
dazu grüner Salat
an Kartoffeldressing
(j) / Rohkost
a1,C,G,J

Möhren-Kartoffel-
Stampf "bürgerlich"
untereinander mit
Gemüsefrikadelle
(a1,f,i) / Zimtschnecke
(a1,c)
a1,C,F,I

Fischstäbchen (a1,d)
mit Erbsen-Möhren-
Gemüse, dazu
Salzkartoffeln und
Dillsoße (g)
a1,D,G

V
e

g
e

ta
ri

s
c

h Vegetarische
Hokkaido-
Kürbissuppe (g)
mit frischem Ingwer
und Möhren, dazu
Sesambrötchen (k) /
Obst
G,K

Käseravioli (a1,g) an
Strauchtomatensoße,
dazu gemischter
Blattsalat an Sylter
Dressing
a1,G

La Pinsa Pomodore
(a1,g); Steinofen
Pinsa mit
Tomatensoße, Spinat
und Mozzarella /
Rohkost
a1,G

Klare Nudel-Gemüse-
Suppe (a1) mit
Eierstich (c) und
Brötchen (a1) /
Zimtschnecke (a1,c)
a1,C

Börek (a1,g) mit
Hirtenkäse gefüllt,
dazu Bauernsalat und
Minzjoghurt (g)
a1,G

S
a

la
t Pastrami

Rinderschinken mit
Saison Blattsalaten,
gerösteten
Champignons und
Kräuter-Croutons (a1)
/ Obst
a1

Insalata Caprese;
Tomaten-Mozzarella
(g) mit
Balsamicocreme,
Basilikum und
Ciabattasticks (a1)
a1,G

Wrap Tandoori
(a1,c,g,j);
Weizenfladen gefüllt
mit
Hähnchenbrustfilet,
Salat
und Delhi Frischkäse /
Rohkost
a1,C,G,J

Veggie Gyros Bowl
(f,g) mit Reis, Tzatziki,
Tomaten und Paprika,
dazu Pita Brot (a1)
a1,F,G

Sushi Maki Teriyaki
(a1,d,f,k) gefüllt mit
Lachs und Avocado,
dazu Wasabi-
Mayonnaise auf Asia
Salat
a1,D,F,K

G
lu

te
n

fr
e i Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
L

a
c

to
s

e
f

re
i Lactosefrei Lactosefrei Lactosefrei Lactosefrei Lactosefrei

G
lu

te
n

 &
L

a
c

to
s

e
f Gluten & Lactosefrei Gluten & Lactosefrei Gluten & Lactosefrei Gluten & Lactosefrei Gluten & Lactosefrei


